TOURS

Carpe Diem

En afslappende tur i Abruzzo med masser af god ridning i smukt og varieret landskab. Til det gode liv harer naturligvis god
italiensk mad lavet pa gode lokale ravarer og serveret med egnens vin. Vi rider stjerneture ud fra hestegarden.

* Turridning fra farmen i naturskenne omgivelser

* Uge med helpension

* 4 dage til hest (3-6 timer)

* Rideerfaring: 3-5

* Indkvartering pa garden (beliggende 1000 moh)

+ Saeson aret rundt, men se gerne de forslag, der er datoer pa.

NB: Det er et fleksibelt program som ogsa kan bookes med f.eks. 2-4 ridedage (4-6 dage totalt, da der ikke rides pa
ankomst og afrejse dage) sporg pa datoer og pris. Vil fortrinsvis kunne bookes udenfor hgjsasonen.

En afslappende tur med masser af god ridning i smukt og varieret landskab, men ogsa tid til at slappe af ind imellem og
nyde det gode liv. Til det gode liv hgrer naturligvis god italiensk mad lavet pa gode lokale ravarer og serveret med egnens
vin. Vi rider stjerneture ud fra hestegarden.
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Program for Carpe Diem i Abruzzo

Lordag.

Du ankommer Lgrdag aften. Efter en velkomst drink serveres der middag som du nyder med de andre deltagere og dine
veerter. Under turen serveres der hver aften en tre retters italiensk middag ledsaget af lokale vine.

Sondag.

Sov endelig leenge og hyg dig med morgenmaden. | Igbet af formiddagen bliver der en kort orientering, om sikkerhed pa
turen. Sa strigler vi heste og sadler op, hvorefter du far en kort introduktion til western ridning. Efter frokost rider vi ud pa en
prevetur pa 3 timer, hvor du skal leere din hest at kende, som du skal ride hele ugen og blive komfortabel med western
ridning, s& du far en forngjelig tur, nar vi begiver os af sted pa trailen. Visse ryttere kan godt lide at prgve forskellige heste i
Igbet af ugen, det er ogsa en mulighed. Om aftenen besager vi det nye ridecenter samt vores vaerts nye Bistro neer ved,
hvor vi ser frem til at indtage en frisklavet middag.

Mandag.

Omkring kl. 10 forlader vi garden. Efter et langt ridt gennem en skov kommer der mange marker. Mon ikke der bliver plads til
en god galop? Vi spiser picnic pa et idyllisk sted. Efter frokost er der et smukt udsyn til landsbyen Vastogirardi. Sa gar turen

gennem flere kilometer bggeskov. Det slutter i Valle Fredda, den kolde dal. Her bliver der plads til endnu en god lang galop.

Om aftenen bliver vi trakteret med en leekker middag tillavet af vores veert.

Tirsdag.

Idag passerer vi det nye ridecenter og rider ned til landsbyen Carovilli. Vi binder hestene og far en forfriskende aperitif pa
det stedlige torv (Piazzaen) Vi kan nyde atmosfaeren og Iytte til sma og store nyheder fra beboerne. Vores neeste stop er
Castiglione, en lille by i nabolaget. P& toppen af Castigliones bakke, kan man se en kirke ruin. Den huser en fungerende
klokke som vi kan ringe med. Udsigten herfra er Carovilli dalen. Efter en picnic rider vi tilbage til garden. Sidste del af
eftermiddagen er fri. Du kan slappe af i Bistroen med en bog. Naer ved ildstedet i huset kan du finde leesestof, endda pa
engelsk, hollandsk og tysk. Har du lyst at forfriske dig i en pool i den neerliggende by eller besgge slottet i Pescolanciano,
kan vi kgre dig derhen.

Onsdag.

Vi krydser en lille flod og indleder umiddelbart efter en stejl klatring. Vi fortsaetter upad bakken henad smalle stier med vilde
baer buske pa hgjre og venstre side af os indtil vi er ude af skoven. Her stopper vi for picnic. mod nord kan vi se hvor
Abruzzo bjergene starter. Sa er der kun en kort afstand til Pietrabbondante (som bogstaveligt betyder “masser af sten”). Vi
beundrer teateret og de to Samnitiske templer. Samniterne var de oprindelige folk i Molise. Det tog Romerne 3 arhundreder i
krig far de tilsidst besejrede regionen, som blev en del af det Romerske herredgmme (79 f.k.) Nu er det tid at vi rider hjem.

Torsdag.

Efter morgenmaden rider vi ned ad bakke mod Pescolanciano kort fgr landsbyen kommer vi over pa en Tratturo som er et
2000 ar gammel vej som stadig bruges til at flytte kvaeg fra det fierne syd, hvor graesset er sparsomt i sommertiden. Herfra
har vi en fin udsigt til det gamle slot fra landsbyen. Fgr vi ankommer til landsbyen bliver der mulighed for nogle galopper pa
markerne. Frokost serveres pa en lille restaurant. Ejeren er velkendt for sin hjemmelavede is. Sa er det tid at pakke dit
badetgj ud! Vi kan svgmme! Direkte ved siden af hestenes rasteplads er der en mindre pool bygget for fa ar siden. Her kan
vi slappe af. De sidste km pa hesteryg gar over dben hede og teette egeskove. Omkring ki 18 er vi tilbage ved garden,
sadler hestene af for sidste gang og nyder en farvel middag.

Fredag.

Afrejse efter morgenmaden

NB: Vejret eller andre uforudsete forhold kan medfare, at programmet méa aendres. Alternative aktiviteter: Klokke museum
Agnone, Slotsvisit Pescolanciano, Western ridelektioneri round pen pa ridecentret.
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Carpe Diem - turfakta

Varighed:

En uge med 4’2 dage pa hest, 6 naetter. Du rider 3-6 timer hver dag. Eller kortere: hhv. 3,4,eller 5 nzetter alt erfter hvad du
har booket.

Indkvartering:

Pa hestegarden (har du booket enkeltveerelse, kan det ske, at det bliver pa et gaestehus i naerliggende by, 5 km derfra)

Vores hus pa garden, stammer fra 1885, ligger naesten 1.000 m.o.h. Det er den eneste beboede bondegard i dette lille
naturbeskyttelsesomrade. De naermeste naboer bor i Carovilli, en lille landsby 6 km veek.Forsiden af huset vender ud mod
en stor egeskov, mens den bagsiden byder pa en fantastisk udsigt over bjergene og en dal. Huset er ikke saerlig stort, men
ganske behageligt. Det blev fuldsteendig renoveret i 2003. Stuen har en dejlig pejs, et klaver og et beskedent bibliotek. Der
er tre vaerelser (to dobbeltvaerelser og et med plads til seks) og to badevaerelser med alle moderne bekvemmeligheder.
Maltiderne serveres pa terrassen eller i spisekgkkenet.

Der er wifi tilgaengelig i hovedhuset.

Pension:

Alle maltider og drikke, inkl. lokal vin og @l. Maden er naturligvis italiensk, leekkert tilberedt af dygtige kokke.

Heste:

De fleste af hestene er af racerne Quarter og Paint. De er udvalgt efter deres karakter og udseeende. De er intelligente og
“easy-going”. De lever i foldene omkring hestegarden aret rundt og det frie liv gar dem til glade heste. De er alle fadt i
bjergene og de er meget sikre pa hovene pa bjergstierne. Hesten vil helt sikkert fa dig til at fgle dig tryg og sikker.

Ridning:

Der rides western ridning med Igse tgjler

Rideerfaring:

3-5. Du skal kunne klare at vaere i sadlen 3-6 timer hver dag. Du ma max veje 85kg / have et bmi pa max 28,5
Gruppe og guide:

Vi er min 3 og max 6 ryttere med engelsk talende guide. Min alder 16 ar eller 12 ifglge med en voksen rytter.
Bagage:

Der er sadeltaske, som du kan leegge dine daglige forngdenheder i.

Tej og udstyr:

Ridestavler eller ridesko/ vandresko med short chaps, regntgj, ride bukser eller bukser uden sgm pa indersiden af
benet.Husk badetgj! (atheengigt af arstiden)

Ikke inkluderet i prisen:

Rejse til Isernia, evt. lokale drikkepenge, alkoholiske drikke ud over den vin og @l, der serveres til maltiderne (man betaler
45 € (2024) til en faelleskasse, der daekker de drinks og snacks man nyder uden for maltiderne).Tilleeg for enkelt vaerelse
betales lokalt. Billetter til div. besgg (f.eks. pool)

Transfer: hvis du booker feerre end 7 dage vil der vaere en pris for transfer som oplyses ved forespergsel.

Turkode:

IT 7105
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Carpe Diem - rejsefakta

Transport:
Fly til Rom og tog videre til Isernia med tog.
Transfer:

Fra stationen i Isernia pa ankomstdagen kl. 19.45 (seneste ankomst til Rom er kl. 14) og returtransfer ugen efter kl. 09
(tidligste fly fra Rom er kl. 15) NB: gratis ved booking af 7 dage.

Forsikring:

Vi anbefaler afbestillingsforsikring, der ogsa beskytter dig i tilfaelde af sygdom og uheld, der medfgrer du ikke kan ride.
Du skal have det bla EU sygesikringskort eller endnu bedre en rejseforsikring, der daekker sygdom, ulykke og hjemtransport.

Turkode:

IT 7105

Vi tager forbehold for fejl og mangler mht. det udskrevne.
Hjemmesiden vil veere stedet at se den sidst gaeldende opdatering.
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