TOURS

Sprengisandur trailen

Vi rider ad den gamle Sprengisandur rute, der krydser Island og udforsker nogle af de mest fascinerende og ekstreme
kontraster i det islandske landskab.

* Trail ind i vildmarken imellem gletchere
* Rid forbi Arnarfell bjerget, Island’s geografiske centrum.

* Uge med helpension

» 6 dage pa hest - du rider 5-9 timer hver dag. Dagsetaper pa 25-60 km, totalt ca. 260 km.
* Rideerfaring: 3-5

+ Sovepose indkvartering i hytter og gestehuse

Sprengisandur-hgjlandsplateauet streekker sig mellem gletscherne Hofsjokull og Vatnajokull (Europas starste gletsjer) og
var den vigtigste rute mellem Nord og Syd af Island i tidligere tider.

| den svalende kglighed fra gletcherne gar turen igennem sten og sandgrken.
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Program for Sprengisandur trailen

Dag 1: Ankomst

Du ankommer sikkert til Keflavik Airport, hvorfra du tager bussen til Reykjavik (BSI, endestationen). Her bliver du modtaget
af repraesentanter for dine vaerter mellem 17:30 - 18:00. De har sgrget for videre transport til garden naer ved Hveragerdi.
Her skal du overnatte i hytte. Vi spiser sammen og guiderne vil informere om de kommende dages begivenheder.

Dag 2: Hveragerdi — Fellsmuli — Holaskogur

Fra Hveragerdi i Olfus kommune kgrer vi til garden Fellsmuli naer vulkanen Hekla. Rideturen starter der, og vi fglger blade
stier gennem en birkeskov, til den gamle gard Skarfanes. Det meste af dagen rider vi langs bredden af den meegtige flod
Thjérsa (den laengste flod pa Island). Pa vej til Tréllkonuhlaup passerer vi vandfaldet Thjo6fafoss og det storslaede bjerg
Burfell, som engang var hjemsted for keemper og trolde. Derfra rider vi til hytten Holaskogur, hvor vi overnatter.

Ridetid: ca.5 timer.

Dag 3: Hélaskégur — Hrauneyjarfoss — Holaskogur

Vi fortsaetter nordgst for Thjérsa-floden. Landskabet eendres stat i grkenen. Hestene tilbringer natten i en eng teet pa
Hrauneyjar, neer et af de sterste vandkraftvaerker i Island. Rytterne overnatter i en hytte ved Hélaskogur.

Ridetid: ca. 7 timer

Dag 4: Hrauneyjarfoss — Versalir

| dag begynder vi tidligt for at ride en lang dag fra Hrauneyjarfoss vandfaldene til Versalir, en rasteplads i begyndelsen af
Sprengisandur, kendt fra sangen “A Sprengisandur” (Ridum, ridum...). P& denne rute ser vi mange bjerge og gletscherne
Vatnajokull og Hofsjokull. Vi overnatter i en stor, behagelig bjerghytte.

Ridetid: ca. 9 timer.

Dag 5: Versalir — Nyi Dalur

Pa denne dag klarer vi ogsa en lang distance pa vej mod nord. Landskabet ligner det foregédende dag, men vi naermer os
gletsjere og rider imellem dem. Jst for os kan vi se Arnarfell bjerget, et grent bjerg, der vides at vaere centrum af Island. Pa
dette tidspunkt kommer vi ind i Sprengisandur. Vi passerer boligerne i nogle af de mest bergmte islandske banditter, f.eks.
Fjalla-Eyvindurs. Vi overnatter i en stor bjerghytte i Nyi-Dalur.

Ridetid: ca.10 timer.

Dag 6: Nyi-Dalur — Laugafell

Pa vej fra Nyi Dalur rider vi i de store klitter. Vi har en spektakulzer udsigt over landskabet i det nordlige Island, som
begynder at abne sig foran os og vi forlader de tre sterste gletsjere pa Island. Vi overnatter i Laugafell bjerghytte, hvor vi kan

bade i en varm kilde.

Ridetid: ca. 8 timer.
Dag 7: Laugafell - Halldérsstadir i Eyjafjordur

Vi rider fra Laugafell i retning af Eyjafjordur Fjord, hvor de grenne naturlige omgivelser, frodige med buske og nogle skove,
begynder at dominere landskabet mere. Vi begynder at skimte den smukkeste udsigt over Eyjafjordur og Akureyri. Turen
slutter ved garden Halldorsstadir i Eyjafjordur. Derfra kares vi til Akureyri lufthavn og flyver tilbage til Reykjavik. Vores
planlagte ankomst der er omkring ca. 20. (tur 1) og kl. ca. 17 for tur 2.

Ridetid: ca. 6 timer.
Veer venligst opmaerksom pa, at aftensmad denne dag ikke er inkluderet
Obs.: Den anden tur gar i modsat retning (den ferste tur starter i syd, den anden i nord).

Bemaerk, at denne tur kreever mange ars riderfaring, en god fysisk kondition og udholdenhed.
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Sprengisandur trailen - turfakta

Varighed:

7 dages tur - 6 dage pa hest, 6 naetter. Du rider 5-9 timer hver dag. Totalt ca. 260 km
Indkvartering:

Sovepose indkvartering i hytter og farm guest houses. Det er muligt at booke enkeltvaerelse fgrste nat.
Pension:

Helpension fra middag dag 1 til frokost dag 7

Heste:

Isleenderheste, steerke og stabile heste.

Pa denne tur rider vi med flok. Oplev den islandske hests mangfoldighed i dets naturlige miljg, langt fra civilisationen, og
hvordan isleendinge rejste i gamle dage med en flok fritlebende heste. Hver rytter far chancen for at prave 2 eller 3
forskellige heste hver dag, hvilket udvikler dine rideevner.

Rideerfaring:

3-5. Meget gvede ryttere der er komfortable med skridt, trav, gerne t6It og galop og som har en rimelig god kondition samt
god udholdenhed. Vi skal veere i sadlen 5-9 timer hver dag.

Gruppe og guide:

Holdet bestar en mindre gruppe ryttere med en eller to guides. Guiderne taler engelsk, tysk og svensk
Bagage:

Fragtes fra sted til sted med bil - du medbringer kun selv de daglige fornadenheder pa hesten

Tej og udstyr:

Ridebukser, ridesko eller vandresko med short chaps, varmt og vindteet tgj. Alt ridetgj skal vaere nyvasket inden ankomst til
Island og leederudstyr skal desinficeres. Dette for at undgd sygdomme hos de islandske heste. Sovepose, linned og
handkleede samt et fluenet til at traekke over hovedet. Hjelme og regntgj kan lanes pa stedet.

Indgar ikke i prisen.

Fly til Reykjavik, aftensmad dag 7, alkoholiske drikke
Pr. 1.1.24 er der en indlogeringsafgift pa 2.800 ISK (i april 2024 = ca. 150 DKK) Betales lokalt, enten kontant eller med kort.

Turkode.

IS 5719
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Sprengisandur trailen - rejsefakta

Ankomst:

Dag 1 ud pa eftermiddagen, senest kl. 15.30. Der er transfer fra Reykjavik Busstation BSI med afhentning mellem 17.30 og
18.00

Afrejse:

Dag 7 tager vi et fly fra Akureyri. Du ankommer til Reykjavik omkring kl. 20.00 afhaengigt af flyrejsen - med forbehold for
e&ndringer! (tur 1) og kan tage en bus til Keflavik, overnatte i Reykjavik (ikke inkluderet) eller fortseette din rejse i Island.
Tur 2: fra nord til syd ankommer Reykjavik ca, kl 17

Transport:

Fly til Reykjavik (Keflavik lufthavnen) - flybus til Reykjavik busstation BSI.

Transfer:

Der er gratis transfer fra Reykjavik busstation BSI til farmen. Der er afhentning i Reykjavik mellem 17.30 og 18.00
Forsikring:

Vi anbefaler afbestillingsforsikring, der ogsa beskytter dig i tilfaelde af sygdom og uheld, der medfgrer du ikke kan ride.
Turkode.

IS 5719

Vi tager forbehold for fejl og mangler mht. det udskrevne.
Hjemmesiden vil veere stedet at se den sidst geeldende opdatering.
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