TOURS

Springkursus

Spring og ridekurset har som malsaetning at ggre dig komfortabel med ridebane springning og turridning i naturen, sa du
kan nyde samspillet mellem hest og rytter og etablere en sund basis for sikker springning og ridning i naturen.

Springkursus pa center nar stranden

Uge ophold med halv eller helpension
Rideerfaring: min 3 - gode til erfarne ryttere
Sma hold max. 6 ryttere

Muligheder for sauna

Indkvartering i gite ved hestegarden

Et kursus til forbedring og perfektion af bade ride- og springfeerdigheder. Undervisning om formiddagen og ridning i de
skenne naturomgivelser om eftermiddagen.

Dette program er mere end endnu et springkursus: Det er indlaering af en meget brugbar metode, til forberedelse af heste til
konkurrence.
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Program for springkursus

Med et max pa 6 ryttere i gruppen, er det vores mal at opna harmoni imellem rytter og hest. Vi fokuserer pa balancen og
bruger en let kontakt, som er blgd og ligetil, mest effektiv for begge parter. (Vi tilbyder individuelle kurser efter behov)

Vi tror virkeligt at:

- Der eringen hest i balance uden en klar og sammenhangende kommunikation med en rytter i perfekt balance.

- Der er ingen god springhest uden god grundtreening!

- Der ikke er nogen god springrytter uden et godt kendskab til mekanikken bag et spring, en god forstaelse for bevaegelsen
og respekt for hesten.

Faktisk er stgrstedelen af denne kunst, hvad der sker imellem springene og ikke hvad der sker i selve springet.

En forstaelig metode, palidelig traening med enkle, klare, lette og effektive hjeelpere: Det er formalet med vores
undervisning. Malet er at fa hesten i perfekt holdning og Klar til at hoppe over forskellige forhindringer.

Traening! Traening som er indenfor reekkevidde af enhver dedikeret rytter, pa ganske almindelige heste.
Instrukteren taler flydende engelsk og er vant til gaester fra ikke-fransk talende lande
Ridecentret ligger syd for Bordeaux i naerheden af en lille kystby med nogle hyggelige restauranter. Der er 5 km fra

ridecentret og giten til fine hvide sandstrande, der bare straekker sig kilometer efter kilometer. Efter veloverstaet ridning er
det herligt at slappe af ved poolen eller tage til stranden for at nyde et forfriskende havbad og strandlivets forngjelser.

Program:

Morgenmad kI 08:00

Fra kl. 9 -12

1. Forbedring af rytterens position "staende" (sta op i bgjlerne med god balance) - traene de tre basale gangarter pa flad
mark, naerme sig og hoppe over springet.

2. Se@g harmoni imellem hest og rytter ved at leere at arbejde med kontrollen af hestens balance, mht. skift af retning,
gangart, hastighed i forbindelse med de forskellige typer af spring.

3. Qvelser med forskellige typer anspring, arbejde med forskellig balance i henhold til lige, oxer etc., arbejde med landing pa
ret ben i forhold til den retning man veelger, arbejde med changementer nar det behgves.

4. Spriger en bane med 8-10 forhindringer som afslutning pa traeningen.

Frokost kl 13:00

Pause om eftermiddagen omkring poolen
Fra kl. 16-19

1. Afslappet turridning i skoven eller pa stranden.
2. Praktiske gvelser med rytterens siddeposition kombineret med kontrol af gangart/hastighed ved spring af naturlige hegn
og gvelse i at ride i forskelligt terreen.

Tid i sadlen er ca. 4 timer pr. dag.
For at kunne gennemfgre dette program, ma man veere i god fysisk kondition.

Det er muligt at veksle nogle turridningstimer til mere baneridning.

Bemaerk: Tlder kan andre sig, hvis lokale forhold kraever det.
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Springkursus - turfakta

Kursets varighed:
En uge med ca. 6 timer omkring hesten hver dag i 6 dage (4 timers ridning, 2 timer hestepleje)
Indkvartering:

I en indbydende gite (geestehus) med pool ved hestegarden med udsigt til hestefoldene og dejligt landskab.

Standard indkvartering pa Gite er i 3 - 5 sengsveerelser. @nsker du enkeltveerelse eller dobbeltveerelse er der en merpris
herfor. Hvis der er fuldbooket pa gardens Gite, kan vi tilbyde hotel i naermeste by.

Alle enkeltveerelser har eget bad/toilet.

Pension:

Halv- eller helpension efter eget valg. Alle maltider er pa garden, maske bortset fra sendage, hvor vi spiser pa restaurant i
Mimizan (det er kokkens friaften). Pa ankomst dagen er middag inkluderet for alle gaester.

Heste:

Du rider pa veltraenede heste, gode og sikre. Centret har omkring 20 heste, de fleste Anglo-Arabere, Selle Francais og
kryds.

Kurset:

Fokus pa programmet er at leere eleven at mestre hesten i balance i de tre gangarter med henblik pa at springe korrekt og
at nyde udendgrs ridning i naturen.

Rideerfaring:

Kursus for gode og erfarne ryttere. Min. alder pa kurset er 18 ar, max alder er 55 ar. Teenagere er velkomne udenfor
skoleferierne.

Antal i gruppen:
1-6 ryttere
Vagtgraense:
Max vaegt er 85 kg.
Sauna:

Der er bade muligheder for traditionel sauna og for infrargd sauna. 20 minutter koster 20€.

Ydelserne er ikke inkluderet i rejsens pris og betales lokalt
Ikke ryttere:

Er velkomne

Instruktor:

Der er engelsk talende instrukter, der er erfaren ride leerer og centret har mange ars erfaring i undervisning af begyndere.
Der er max 6 kursister pa holdet.

Sason:

Marts til november
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Ikke inkluderet i prisen:

Fly til Bordeaux, videre transport til garden. Muligt at tilkebe pa plads: Avancerede ridelektioner og privatlektioner kan
bestilles, sparg pa priser ved interesse.

Turkode:

FR 7706

Billeder fra Gite

Klik pa billedet for stort billede
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Springkursus - rejsefakta

Ankomst:

Sgndag, kurset starter mandag
Afrejse:

Sendag efter morgenmaden
Transport:

Fly til Paris eller Bordeaux. Veaelger du fly til Paris kan du hoppe pa et TGV tog, der gar fra Charles de Gaulle lufthavnen til
stationen i Bordeaux pa bare 2h10m
Kear selv: ankomst efter 18.30. Check in kl. 19. Middag ca. 20.30/21

Transfer:

Transfer fra lufthavnen eller stationen i Bordeaux til hotellet, min. 2 gaester. Der er opsamling fra omkring kl. 16 (eller far) pa
ankomstdagen, senest afgang fra lufthavnen er kl. 16 og aflevering, sa du kan booke et fly med afgang efter kl. 12.30 pa
afrejsedagen. Transfer t/r koster 100 € per person (min. 2 pers), tager ca. 2 timer. Transfer geelder ogsa til Mimizan beach
mandag og lgrdag.

Forsikring:

Vi anbefaler afbestillingsforsikring, der ogsa beskytter dig i tilfeelde af sygdom og uheld, der medfgrer du ikke kan ride.
Du skal have det bla EU sygesikringskort eller endnu bedre en rejseforsikring, der daekker sygdom, ulykke og hjemtransport.

Turkode:

FR 7706

Vi tager forbehold for fejl og mangler mht. det udskrevne.
Hjemmesiden vil veere stedet at se den sidst gaeldende opdatering.
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